Plán VT – Turecko  – Beldibi - hotel Rixos sungate –  28.1.-4.2.2018
Účastníci :  Kervitcer Jan + Milada

     Jindra Petr, Kudrna, Kaše, Beran, Kolská, Martínková, Šibravová + 1, Prokop + 1 a 1 dítě                     celkem 13
Cesta : 3 auty v sobotu dopoledne do Drážďan – odlet v 15.20 , přílet v 20.20
                                                        (časový posun 2 hod)     

             hotel je asi 35 km od letiště       

Předběžný plán :
ranní rozcvičky s koupelí v moři od 7.15
Hlavní program pro běžce :
         po   D. 8-12 km fartlek po okolí

                O. 4 km V s R a rovinkami + doplňky 

         út    D. výlet do hor (např. taxi nebo půjčeným autem nahoru a Lykijskou cestou běh dolů)

                O . volný program – např. výlet busem 

     .   st    D. 6 – 8  km tempově 4:00-3:40 (s obrátkou) nebo 2 x 3 km
             O. 6 km + Rovinky       

  čt   D. Bus Kemer  a 15-25 km souvisle  zpět - běžecký výlet 
        O. volný program – výlet busem nebo taxíkem 
  pá  D. 6 až 10 x 1 km i 2-3 min stupňovaně  

        O. volný program – prohlídka Antalye
  so  D. 15-20 km turistický výlet
       O. 6-8 km volně + cvičení, rovinky a doplňkové sporty
         ne   odjezd během dopoledne, odlet 13.10 a přílet do Drážďan v 14.30
       Základní vzdálenosti od hotelu po místní silnici :
                                             odbočka do kaňonu k jeskyni – 2,5 km

                                             Konec kaňonu – jeskyně – 6,6 km

                                             Velká křižovatka Goynuk – 3,4 km

                                             Goynuk centrum -5,5 km

                                             Goynuk konec -hlavní silnice - 8,4 km

                                             Kemer odbočka – 11,4 km

                                             Kemer centrum – 13,4 km    

                                             Ataturk street směr Antalya až po Kemer yolu – 5 km

                                             Ovačik silnice, napojení na lykijskou cestu – 23 km

                                             Hisacandr silnice, napojení na lykijskou cestu – 29 km

                                             Antalya centrum busem – 32 km

         Program pro ostatní : přizpůsobíme podmínkám na místě, počítám zejména s výlety  a relaxací   v hotelovém komplexu

    25.1. 2018                                                                                     Jan Kervitcer 

